[Session 7 — Gruppearbejde 1 Stresshandtering — MARS-gruppe }

Handtering af problemer

1. Lav en liste med de 2-3 . 2. Undersag for hvert punkt (med hjzelp fra de andre i gruppen):
vigtigste problemer i relation til I Hvilken indflydelse du har pa problemet og hvilken strategi du vil
dit arbejde. (Tidsramme: 15 min.) : bruge, for at handtere problemet. (Tidsramme: 15 min pr. person)
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